
4 erste Plätze bei den Landesmeisterschaften   
im Pistolen-Bereich und im Sommerbiathlon 2010  

für den SV Ammensen  
 
 
Am 12. und 13. Juni 2010 fanden die Landesmeisterschaften im Sommerbiathlon  
(in Clausthal-Zellerfeld) statt. 
 
Dort starteten Dominik Homann und seine Mutter und Jugendleiterin Klaudia 
Vandieken.  
Als Betreuer war das 3.Familienmitglied Heiner Homann, 1.Schießsportleiter und 
2.Vorsitzender  des SV Ammensen mit dabei. 
 
Dominik belegte Platz 4 im Sprint und Platz 5 im Massenstart. Mit seiner Leistung  
qualifizierte er sich für die Deutschen Meisterschaften.  
Trotz einer leichten Fußverletzung schaffte er persönliche Bestleistungen. 
 
Klaudia Vandieken startete vorab schon bei Volksläufen und platzierte sich selbst bei 
grossen Volksläufen unter den besten Drei. 
 
Auch in der Niedersachsentrophy im Sommerbiathlon war sie in Führung und ging 
somit als eine der Favoritinen an den Start.  
Gold im Sprint und Gold im Massenstart, sowie die Qualifikation für die Deutschen 
Meisterschaften waren die Belohnung für das viele Training. 
 
 

Leider ist hier anzumerken, dass im weiblichen Bere ich nur wenige bis keine 
Starterinnen aus Niedersachsen zu sehen waren. 

 
 

Wer also vom KSV-Gandersheim weibliche Sportlerinne n hat, die 
auch leichte Bergauf-Läufe nicht scheuen, hat hier noch Potential 
für Landesmedaillen und Qualifikationen für Deutsch e 
Meisterschaften im Sommerbiathlon 2011, selbst mit Einzellader.  
Auch so kann man Motivation in den Verein bekommen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Am 04.Juli war Pistolen-Landeskaderathletin Katharina Hempel für den 
Schützenverein Ammensen in Hannover bei den Landesmeisterschaften am Start.  
Als Betreuer war ihr Vater Henning Hempel, Schriftführer und Jugendleiter des SV 
Ammensen mit dabei. 
 
In der Disziplin KK-Sportpistole war Katharina Favoritin. Mit 530 Ringen konnte sie 
sich dort den Landesmeistertitel sichern. 
 
Weiterhin startete sie in der Disziplin Luftpistole.  
Nach ihren bisherigen Leistungen wäre mit Platz 3 bis 5 zu rechnen gewesen. 
Katharina ist aber dafür bekannt, dass sie Nervenstärke besitzt und sich steigern 
kann. Das zeigte sie dort sehr überzeugend. Mit persönlicher Bestleistung und 368 
Ringen wurde sie Landesmeisterin. 
 
Beide Leistungen (KK-Sportpistole und Luftpistole) reichten für die Qualifikationen zu 
den Deutschen Meisterschaften in München. 
 
Interessant wird bei den Deutschen Meisterschaften 2010 sein, ob sie ihre beste 
Platzierung vom letzten Jahr (Platz 5) verbessern kann. 
 
 
 
Jens Deiters, C-Trainer und Jugendleiter  
des Schützenvereins Ammensen 


